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Iskola Etlap 2025. junius 9 - 2025. junius 13
Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tonhalkrém joghurttalaz..0, | Z6ldaru paprika, Limonade, | Gyimolcs tea, tlrds rétes: s [ Zéldaru uborka, Tejr, korpas
Zoldaru paradicsom, Margarin, parizsis, E: 337kcal Zsir: 149 zsemle:, z6ldség pastétoms
Gyumolcs tea, teljes csaszarzsemlessy Jtyiiy il E: 332kcal Zsir: 14g
kiorlesa zsemle: E: 343kcal 2t 19 S0 cerome ey Cik. 139
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g S6:1,1g Ca: 256mg
E: 223kcal Zsir: 3g CH: 50g Cuk.: 27¢g
Tel.zsir.: Og Feh.: 7g S6: 1,09 Ca: 36mg
CH: 399 Cuk.: 99
S6: 0,79 Ca: 12mg
Ebéd Sertésraguleves Karalabeleves:s, Zoldborsoleves, Alma, Gombakrémlevess,
tarkonyoszs, Banan, Turos Paradicsomos Szarnyasrizotté ananasszal-| Fokhagymas sult karaj, Tort
csuszais kaposztafbzelék.s, Félbarna £ 523kcal Zsir: 169 burgonya, Coleslaw salata-
ken ér Tel.zsir.: 49 Feh.: 30g
E: 693kcal Zsir: 279 y 1 CH: 65¢g Cuk.: 179 E: 604kcal Zsir: 259
Tel.zsir.: 8g Feh.: 30g Sé: 1,1g Ca: 139mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 289
CH: 81g Cuk.: 34g E: 589kcal Zsir: 179 CH: 679 Cuk.: 259
S6: 0,99 Ca: 131mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 259 S6: 1,89 Ca: 140mg
CH: 82¢g Cuk.: 30g
Sé: 2,09 Ca: 114mg
Uzsonna gyumodlcs joghurts, Tejes Kakaos csiga haziiser Zoldaru poréhagyma, teljes kidrlési vanilias
Kiflivz7 E: 337cal Zsir: 6g Margarin, Trappista sajts, parnasz
E: 212kcal Zsir: 59 T%IﬁSIéngg EEIE igg Zsemle’ Zabpelyhe51 E: 330kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g S6: 0,19 Ca: 53mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 79
CH: 34g Cuk.: 159 E: 352kcal Zsir: 169 CH: 569 Cuk.: g
Sé:1,3g Ca: 135mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 159 S6: 1,79 Ca: mg
CH: 369 Cuk.: 6g
Sé: 1,29 Ca: 196mg
Energia: 1127,80kcal 1 269,33kcal 1 211,69kcal 1 265,57kcal
Zsir: 34,99¢g 34,199 45,139 47,199
Telitett zsirsav: 10,429 3,749 9,64g 5,639
Fehérje: 44,18g 43,099 54,479 48,229
Szénhidréat: 154,099 189,779 141,779 159,769
Cukor: 42,779 32,33¢g 37,369 29,749
S6: 2,91g 3,10g 2,70g 4,629
Ca: 278,10mg 201,51mg 335,76mg 396,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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